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PENDAHULUAN bisya produksi. Sedangkan emulsifier yang
dapat digunakan dalam pembuatan nugget
Later Belakang adalsh susu skim, di mana dalam protein
uﬁmshpqnyqed:wwpulcdi terkandung pada daging ikan dan
masyarakat. Daging yang dipaksi scbagai ~ mempunysi fungsi sebagai cmulsifier yaitu
berbagai jenis hewan seperti ayam, sapi, lemak di dalam adonan dan membantu
kerbau dan ikan. Salah satu hasil budidaya terjadinya  dispersi minyak dslam air
ikan air tawar yang cocok scbagai bahan schingga membentuk cmulsi minyak dalam
baku nugget adalah ikan mas (Cyprimus  air.
carpio), dalam 100 gr behan terkandung air

Wm““?%fm" :l muloy'ufbm'mm
" A " digunakan o pembuatan e




Rancangan Penclitian
Rancangan percobaan yang digunakan
adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK)
pola faktorial dengan dus faktor dan diulang
tiga kall. Faktor | adalah konscntrasi tepung
terdini dari tiga taraf, yaitu 20 %
(Ty% 30 % (T3), 40 % (T;). Faktor Il adafah
konsentrasi susu skim terdiri dari tiga tasaf,
yaitu 7,5 %.(S,), 15 % (S2), 22,5 % (S)).
Kelompok
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Diagram alir proses pembuatan nugget
ikan mas ditunjukkan pada Gambar |. lkan
mas yang dipilih adalah ikan yang masih
segar, kemudian dibuang kepala, tukang,
sisik, isi perut dan ckomnya.Daging ikan mas
dicuci untuk membersihkan darsg dan
kotoran yang masih menempel. Kemudian
digiling sampai halus dengan menggunakan
blender, kemudian dicampur dengan bumbu,
tepung tapioca dan susu skim, diaduk hingga
menjadi adonan yang homogen. Adonan
dimasukkan ke dalam cetakan tahan panas,
ditutup dengan aluminium foil, dikukus
selama 20 menit, setelah itu didinginkan
untuk memudahkan pengirisan, Nugget
diiris-iris, kemudian dicelupkan pada putih
telur dan  digulirkan pada tepung roti, dan
setelah itu dilakukan penggorengan,

Putih telur, tepung
pair

Nugget Ikan Mas

Gambar 1. Diagram Alir
Proses Pembuatan Nugget Ikan Mas



METODE ANALISIS

1. Uji Organoleptik

Uji organoleptik untuk mengetahui
tingkat  kesukaan - konsumen  dengan
parameter rasa, aroma, tekstur dan
kenampakan.  Pengujian  organoleptik
dilakukan dengan menggunakan skala
hedonik (tingkat kesukaan panclis) yaitu
dengan menyagjikan sample secara acak
kepada panelis untuk melakukan penilaian
berdasarkan 7 skala hedonik, sebagai berikut
: sangat menyukai (7), menyukai (6) agak
menyukai (5) netral (4) agsk tidak
menyukai (3) tidak menyukai (2) sangat
tidak menyukai (1). Pengolahan data
dilakukan sampai dengan analisis varian jika
terdapat  perbedaan, maka dilakukan uji
Beda Nyata Terkecil (BNT) dengan taraf
kepercayaan 5%.

2. Analisis Keputusan

Hasil uji organoleptik, dipilih yang
terbaik dengan menggunakan  analisa
keputusan  yaitu  menggunakan Hukum
Bayes. Dasar perhitungan untuk pemilihan
alternatif adalah hasil kualitas untuk sctiap
parameter dan probabilitas dari  masing-
masing keadaan dasar. Kosep keputusan
nilai yang diharapkan adalah untuk memilih
suatu keputusan yang mempunyai pay off
(keuntungan  atau  kegunaan)  yang
maksimum atau biaya (kerugian atau
pengorbanan) yang minimum.

3. Uji Kualitas
Uji Kualitas  dilakukan  pada

kombinasi perlakuan terbaik  meliputi
penentuan kadar protein menggunakan
metode Gunning dan nilai tekstur dengan
alat Moshanto Hardness.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1.Uji Organoleptik

Berdasarkan hasil analisis ragam uji
organoleptik nugget ikan mas menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan nyata antar
perlakuan terhadap parameter rasa, aroma
dan tekstur, sedangkan kenampakan tidak
berbeda nyata.  Hasil matarata  uji
organoleptik disajikan pada Tabel | dan
Gambar 2.

Rasa nugget ditentukan olch
komponen yang ada dalam daging ikan,
bumbu, tepung tapioka dan susu skim yang
digunakan, Nilai tertinggi parameter rasa
adalah perlakuan T,S; scbesar 6,12
(menyukai). Aroma makanan  akan
mempengaruhi  kelezatan  dari  makanan
terscbut. Aroma nugget ikan mas
ditimbulkan oleh senyawa-senyawa volatile
yang ada pada daging ikan dan adanya
penambahan bawang putih serta merica
membuat aroma nugget menjadi lebih tajam,
Nilai tertinggi parameter aroma adalah
perlakuan TS, sebesar 5,72 (menyukai).
Tekstur nugget ikan mas yang terbentuk
merupakan matriks gel antara protein
daging, protein susu, pati dan lemak. Nilai
tertinggi parameter tekstur adalah perlakuan
TS, sebesar 5,80 (menyukai).

Tabel 1. Hasil Rata-rata Uji Organoleptik Rasa, Aroma, Tekstur dan Kenampakan

Produk Nugget Ikan Mas
Perlaluan Parameter  Ovganalop tik
Ram Amma Teketur Kenampalan
T, $63¢c 54Qc 380a 548
—‘f%‘, s €ids 5556 538 be 358
Ti 5 3176 37 530 be 520
TeSs 558cd s28d 563b 510
T3Sy 517k Q¢ S47cd 517
" T3Sy S6ic 338d Ind 538
-'r‘!' Saie 483e 5385 521
“?'Ef. Sed 538cd 543 cd S48
S, S2de 58t 487 513

Kcterangan : Angka yang diikuti huruf yang sama menunjukkan tidak berbeda nyata pada uji BNT 5 %.



2. Analisis Probubilitas

Analisis  probabilitas  dilakukan
untuk menentukan peluang dari masing-
masing keadnan dasar dari  parameter
kualitas yaitu mmss, aromn, tektur dan
kenampakan. Nilai probabilitas untuk tiap-
tiap keadaan dasar tercantum pada Tabel 2
dan ditunjukkan pada Gambar 3.

e Ay

Tiex Pred ries TEM 233 133 BN AW e

Gambar 2. Grafik Hasil Uji Organoleptik
Nugpget Ikan Mas
Tabel2.  Nilai  Probabilitas Tinp-tisp
Keadzan Dasar Produk Nugget
Tkan Mas
Keadaan Dasar | Probabilitas
Rasa 0.28
Wama 0.24
Aroma 0.26
Tekstur 022
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Gambar 3. Nilai Probabilitas Parameter
Uji Organoleptik

Produk nugget ikan mas, parameter
rasa dianggap schagai paramater yang paling
penting dibanding parameter lainnya, hal inj
ditunjukkan dengan nitai probabilitasnya
paling besar yaity 28%.

3.Pemilihan Alternatif

Pemilihan  alternatif  dilakukan
dengan carz menghitung nilai harapan yang
diperoleh masing-masing alternatif proses,
dengan tujuan untuk menentukan proses
yang optimal. Hasil perhitungan nilai
harapan untuk masing-masing  alternatif
proses dapat dilihat pada Tabel 3 dan
Gambar 4.

Tabel 3. Hasil perhitungan Nilai Harapan Masing-masing Perlakuan Produlk:

Naugget Ikan Mas

Nilai harapan

(prebab flitas)

Rasa

LS T:S: 1,5 ToS, TS, 1.5, 1.8, 1.8, 1.5,
158 171 16215% 18 1355 152 157 1.5

Aroma

130 133 137127130 134 116 1512

T ekstur

Kenampakan

Total

151 145 143145 142 1.9 145 141 137
121 125 114 112 134 1,13 116 121 1.13
560 874 556 5. 548 550 529 £43 5.26
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Gambar 4. Hasil Perhitungan Nilai
Harapan Nugget Tkan Mas

T;S; dengan komposisi tepung tapioca 20 %
dan susu skim 15%, mempunyai nilai
harapan tertinggi yaitu 5,74, Hal ini berarti
perlakuan T,S; dari segi kualitas lebih baik
dibandingkan perlakuan lainnya.

sebesar 42 N. Hal ini menunjukkan bahwa
kualitas nugget ikan mas cukup

2. Hasil pengujian kualitas pada kominasi
periskuan T.S;  menghasilkan kudar
protein 9,25 % dan nilai tekstur 42 N,
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